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O QUE E A ANSIEDADE?

Em um mundo repleto de cobrancas, correria e
pressao de todo lado, dificil encontrar alguém
gue n&o se sinta ansioso ao mMenos uma vez no
dia. Mas a ansiedade, além de ser um
sentimento humano, tornou-se uma doenca,
gue gera sofrimento em muitas pessoas.

A ansiedade se aproxima muito da
preocupacéao, sendo gerada principalmento
pela sensacao de medo.

A boa noticia? O tratamento é possivel. Lidar
melhor com as emocdes do dia a dia pode ser
seu melhor remédio. Conheg¢a um pouco mais!
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SINTOMAS

Afinal, como saber se estou com crise de
ansiedade?

Vale lembrar que existem sintomas fisicos e
também emocionais, e para cada pessoa pode se
manifestar de uma forma.
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SINTOMAS

Sintomas psicolégicos da ansiedade
Constante tenséo ou nervosismo

Sensacédo de que algo ruim vai acontecer
Problemas de concentracéao

Medo constante

Descontrole sobre os pensamentos,
principalmente dificuldade em esquecer o objeto
de tensao

Preocupacao exagerada em comparagcdo com a
realidade

Problemas para dormir

Irritabilidade

Agitacao dos bracos e pernas

Sintomas fisicos da ansiedade

Dor ou aperto no peito e aumento das batidas do
coracao

Respiracéo ofegante ou falta de ar

Aumento do suor

Tremores nas maos ou outras partes do corpo
Sensacao de fraqueza ou cansaco

Boca seca

Maos e pés frios ou suados

Nausea

Tens&o muscular

Dor de barriga ou diarreia
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DIFERENCA ENTRE ANSIEDADE,
SINDROME DO PANICO E
DEPRESSAO

Essas trés doencas estao ligadas, com
sintomas muito parecidos. Uma ansiedade nao
tratada pode sim levar a um quadro mais sério
de depressédo. Portanto, é importante se
conhecer e pedir ajuda quando necessario.
Fazer terapia ou pedir ajuda € um sinal de
forca, e ndo de fraqueza como alguns pensam.



SINDROME DO PANICO

A sindrome do panico é um agravamento da
ansiedade. Em outras palavras, sao crises
repentinas de ansiedade aguda, marcadas por
muito medo e desespero, associadas a sintomas
fisicos e emocionais aterrorizantes.

Alguns sintomas comuns:

Sensacao de estar em perigo; Medo de perder o
controle; Medo da morte ou de uma tragédia;
Sensacdao de estar fora da realidade, como num
sonho; Dorméncia e formigamento nas maos, nos pés
ou no rosto; Palpitacdes, ritmo cardiaco acelerado e
taquicardia; Dificuldade para respirar, falta de ar e
sufocamento; Calafrios ou ondas de calor; Nauseas e
vOomitos; Dores abdominais; Desconforto e dores no
peito; Dor de cabeca; Sudorese; Tremores; Tontura;
Desmaio; Sensac¢ao de estar com a garganta
fechando; Dificuldade para engolir
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DEPRESSAO

Todas as pessoas com sindrome do panico sofrem
de ansiedade. Mas nem todas as pessoas que tém
ansiedade desenvolvem a sindrome do panico.

Ja a depressao € um pouco diferente. Sabe aquela
tristeza? Quando ela ndo passa e muitas vezes
vem acompanhada da falta de prazer na vida,
pode ser um sinal de alerta. Todos nds temos
momentos de tristeza, mas ndo podemos ficar
muito tempo presos a esse sentimento.
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DEPRESSAO - SINTOMAS

Alguns sintomas da depressao incluem:

Insonia;

Irritabilidade, ansiedade e angustia;
Deséanimo, fadiga e cansaco facil;
Diminuicdo ou incapacidade de sentir alegria e
prazer;

Desinteresse e falta de motivacéo;
Sentimentos de medo e inseguranca;
Pessimismo, culpa e baixa autoestima;
Sensacao de inutilidade e fracasso;
Diminuicdo do desejo e dificuldades no
desempenho sexual;

Perda ou aumento do apetite e do peso;
Pensamentos em relacéo ao suicidio.
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ENTENDER AS EMOCOES

Terapia é coisa de gente forte. E coisa de gente que sabe o
que quer e busca ser melhor a cada dia. Fazer terapia €
cuidar da mente e da alma, é prova de amor com vocé
mesmo e com todos ao seu redor. Terapia € valorizar o
tempo que temos para crescer, evoluir e despertar para o
melhor que somos. Em um momento em que muito se fala
de reflexdo, olhar o proximo e mudancas, o
autoconhecimento se faz ainda mais necessario. Portanto,
terapia € SIM para vocé e para quem vocé ama. Agende
uma consulta!

Rua Dr. Coryntho Baldoino Costa, 60 - Tatuapé
(proximo ao metr6 Carrao)

11 2771-6271

11 95591-7350

www.medicalseer.com.br
Instagram: @medicalseer
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